CIL:

Zakladni seznameni teoreticko-praktickou
formou s problematikou poskytovani prvni
pomoci u nejzavaznéjsich stavl poskozeni
zdravi pred pfijezdem zachranné sluzby.
DalSim cilem kurzu je nauka zajisténi vlastni
bezpeclnosti a management této situace.

POPIS:

Posluchaci jsou seznameni se zabezpecenim
sebe sama a s naslednym managementem
udalosti. S aktivaci tisfovych linek a
naslednym poskytovanim prvni pomoci v
nejhorsich stavech, jako je zastava masivniho
krvaceni a bezvédomi se zastavou srdecni
¢innosti.

Ugastnici jsou seznameni s incidencf
Urazovych a neurazovych stavl v daném
provozu a s prvni pomoci, ktera je nutna v
téchto stavech. Prakticky si nacvici zastavu
masivniho krvaceni alternativnimi prostfedky,
s béZné dostupnou lékarnickou a s modernim
zdr. materialem. Praktickou formouse nauci
vySetfeni a naslednou resuscitaci obéti.

CASOVA DOTACE: 4 hodiny
UCASTNICI : min.10 max. 30

Ramcova osnova kurzu:
Legislativa poskytovani prvni pomoci
Vlastni bezpecnost pred samotnou zachranou (napf. dopravni nehoda, poZzar..)
Vyhodnoceni rizik
Aktivace tisnové linky
Komunikace na misté nestésti
Poskytovani prvni pomoci - zastava masivniho krvaceni
- resuscitace obéti se srdecni zastavou (zakladni vysetreni)
Prvni pomoc pro vybrané Urazové a neurazové stavy
Prakticky nacvik v pribéhu celého kurzu (probiha vzajemné na posluchacich, resuscitace - na sofistikovaném

modelu)

Osnova miize byt upravena v navaznosti na konecnou strukturu Skolenych posluchacli resp. pfimo na dané

posluchace a jejich pracovni zafazeni.



