CiL:

Zakladni seznameni zazitkovou, teoreticko-
praktickou formou s problematikou
poskytovani prvni pomoci u nejzavaznéjsich
stavll poSkozeni zdravi pred prijezdem
zachranné sluzby. DalSim cilem kurzu je nauka
zajisténi vlastni bezpecnosti a management
této situace.

POPIS:

Kurz je osnovou totozny s kurzem BASIC. Je
postaven na incidenci Urazovych a
nelrazovych stavl daného provozu, nebo
prostredi. Smyslem zazitkového kurzu, po
zakladni teoretické a nasledné praktické
pfipravé, je absolvovani neékolika velice
realistickych modelovych situaci, které maji za
ukol naucit se pracovat pod stresem a v této
situaci splnit vSechny zakladni kroky efektivni
prvni pomoci, véetné managementu této
udalosti.

CASOVA DOTACE: 5 - 6 hodin
UCASTNICI : min.10 max. 25

Ramcova osnova kurzu:

Legislativa poskytovani prvni pomoci
Vlastni bezpecnost pred samotnou zachranou, vyhodnoceni situace, uréeni nebezpecnych a bezpecnych zén
Monitoring situace ( co se stalo, kolik je obéti, jak jsou postizeny)
Aktivace tisnové linky
Komunikace na misté nestésti
Poskytovani prvni pomoci - zastava masivniho krvaceni
- resuscitace obéti se srdecni zastavou (zakladni vysetreni)
Prvni pomoc pro vybrané Urazové a neurazové stavy
Prakticky nacvik v pribéhu celého kurzu (probiha vzajemné na posluchacich, resuscitace - na sofistikovaném
modelu)
Jedna nebo vice modelovych situaci, které maji za ukol pfibliZit realitu poskytovani prvni pomoci v redalném
prostfedi ( prace pod stresem, prace s figuranty, s redlnym materidlem, realistické prostredi, hovor s realnym

dispecerem ZS)

Osnova mUzZe byt upravena v navaznosti na konecnou strukturu Skolenych posluchacli resp. pfimo na dané

posluchace a jejich pracovni zarazeni.



