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Jsme profesionalni zachranari a vime,
jak na to.

Nase postupy funguji. Nezahltime Vas
zbyte€nostmi.

Naucime Vas bezpecnému a efektivnimu
poskytovani prvni pomoci.

Naucime Vas zvladat ty nejhorsi stavy, kde se
bez Vasi predchozi pomoci profesionalové

neobejdou.

Naucime Vas bezpecné zachranit zivot v
krizovych situacich.

Zbavime Vas mytd o prvni pomoci.

S nami si prvni pomoc prozijete!

VyuZijte jedinecné moznosti nechat se proskolit
profesionalnimi zachranari.

Skoleni je vedeno neviedni formou a je zaméfeno
na bezpecnost poskytovani prvni pomoci a

stavech, které vas mohou potkat nejen v
profesnim prostredi, ale i v bézném Zivote.

Ucte se s nami, aby jini mohli zit!

Nabizime Skoleni a poradenstvi v oblasti
vyuky prvni pomoci.

Jsme firma, ktera se zabyva problematikou
prvni pomoci, bezpecnosti a taktikou
zvladani krizovych a mimoradnych situaci.

Naucime Vas spravné poskytnout prvni
pomoc v zivot ohroZujicich stavech. Naucime
Vas chovani v nebezgeén\'/ch situacich.
Naucime Vas, jak nebezpecnym situacim
predchazet.

Nasi lektofi jsou profesionalni zachranari a
pracovnici dalSich slozek Integrovaného
zachranného systému. Mame bohaté a
dlouhodobé zkusenosti z realnych situaci v
terénu a ty predavame velice zajimavou a
progresivni formou tak, aby informace byly
vyuzitelné v krizovych situacich, se kterymi
se v zivoté mUzZete setkat.

Vyuka teorie i praxe je nastavena na miru a
charakter zakaznika a dliraz je kladen na
realnost praktickﬁch modelovych situaci. K
tomu nam pomaha moderni prezentacni
technika, videa a zvukové zaznamy z realnych
situaci. Disponujeme sofistikovanymi
simulacemi k nacviku prvni pomoci a
realistickymi resuscitacnimi modely.

NasSimi zakazniky jsou firmy, statni instituce a
slozky Integrovaneho zachranného systému.
Skolime je, cviCime je a mUzZete meziné —
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PRVNI
POMOC

PRO
PRUMYSLOVE
PROVOZY

PomUzeme vam najit feseni tak, aby vase
spolecnost splnila § 102, 103 zakoniku
prace, ze kterého vyplyva povinnost
proskolit zaméstnance v prvni pomoci.

P

KURZ BEZPECNOSTI A PRVNi KURZ BEZPECNOSTI A PRVNI KURZ BEZPECNOSTI A PRVNIi
POMOCI BASIC POMOCI PRACTICE POMOCI PRO RIDICE

Diagnostikujeme vase pracovni prostredi,
navrhneme vam typ skoleni a na miru
postavime kurz prvni pomoci a zvladani
krizovych situaci tak, aby vasi
zameéstnanci védéli, jak se maji zachovat v
nebezpecdi, jak nebezpeli eliminovat a jak
poskytnout prvni pomoc svym koleglim.

Pomii , t4t q , KURZ RESUSCITACE MIMORADNA SITUACE ZVLADANi MIMORADNE
SluBAsiselit sl EaSttiole il v S POUZITIM AED V PROSTORACH S VETSiM SITUACE — NAHLE VZNIKLY
spolecnosti i v otazce bezpecnosti a (AUTOMATIZOVANEHO VYSKYTEM OSOB — AKTIVNI POZAR

pfipravenosti na krizové situace. EXTERNIHO DEFIBRILATORU) UTOCNIK




CIL:

Zakladni seznameni teoreticko-praktickou
formou s problematikou poskytovani prvni
pomoci u nejzavaznéjsich stavl poskozeni
zdravi pred pfijezdem zachranné sluzby.
DalSim cilem kurzu je nauka zajisténi vlastni
bezpeclnosti a management této situace.

POPIS:

Posluchaci jsou seznameni se zabezpecenim
sebe sama a s naslednym managementem
udalosti. S aktivaci tisfovych linek a
naslednym poskytovanim prvni pomoci v
nejhorsich stavech, jako je zastava masivniho
krvaceni a bezvédomi se zastavou srdecni
¢innosti.

Ugastnici jsou seznameni s incidencf
Urazovych a neurazovych stavl v daném
provozu a s prvni pomoci, ktera je nutna v
téchto stavech. Prakticky si nacvici zastavu
masivniho krvaceni alternativnimi prostfedky,
s béZné dostupnou lékarnickou a s modernim
zdr. materialem. Praktickou formouse nauci
vySetfeni a naslednou resuscitaci obéti.

CASOVA DOTACE: 4 hodiny
UCASTNICI : min.10 max. 30

Ramcova osnova kurzu:
Legislativa poskytovani prvni pomoci
Vlastni bezpecnost pred samotnou zachranou (napf. dopravni nehoda, poZzar..)
Vyhodnoceni rizik
Aktivace tisnové linky
Komunikace na misté nestésti
Poskytovani prvni pomoci - zastava masivniho krvaceni
- resuscitace obéti se srdecni zastavou (zakladni vysetreni)
Prvni pomoc pro vybrané Urazové a neurazové stavy
Prakticky nacvik v pribéhu celého kurzu (probiha vzajemné na posluchacich, resuscitace - na sofistikovaném

modelu)

Osnova miize byt upravena v navaznosti na konecnou strukturu Skolenych posluchacli resp. pfimo na dané

posluchace a jejich pracovni zafazeni.



CiL:

Zakladni seznameni zazitkovou, teoreticko-
praktickou formou s problematikou
poskytovani prvni pomoci u nejzavaznéjsich
stavll poSkozeni zdravi pred prijezdem
zachranné sluzby. DalSim cilem kurzu je nauka
zajisténi vlastni bezpecnosti a management
této situace.

POPIS:

Kurz je osnovou totozny s kurzem BASIC. Je
postaven na incidenci Urazovych a
nelrazovych stavl daného provozu, nebo
prostredi. Smyslem zazitkového kurzu, po
zakladni teoretické a nasledné praktické
pfipravé, je absolvovani neékolika velice
realistickych modelovych situaci, které maji za
ukol naucit se pracovat pod stresem a v této
situaci splnit vSechny zakladni kroky efektivni
prvni pomoci, véetné managementu této
udalosti.

CASOVA DOTACE: 5 - 6 hodin
UCASTNICI : min.10 max. 25

Ramcova osnova kurzu:

Legislativa poskytovani prvni pomoci
Vlastni bezpecnost pred samotnou zachranou, vyhodnoceni situace, uréeni nebezpecnych a bezpecnych zén
Monitoring situace ( co se stalo, kolik je obéti, jak jsou postizeny)
Aktivace tisnové linky
Komunikace na misté nestésti
Poskytovani prvni pomoci - zastava masivniho krvaceni
- resuscitace obéti se srdecni zastavou (zakladni vysetreni)
Prvni pomoc pro vybrané Urazové a neurazové stavy
Prakticky nacvik v pribéhu celého kurzu (probiha vzajemné na posluchacich, resuscitace - na sofistikovaném
modelu)
Jedna nebo vice modelovych situaci, které maji za ukol pfibliZit realitu poskytovani prvni pomoci v redalném
prostfedi ( prace pod stresem, prace s figuranty, s redlnym materidlem, realistické prostredi, hovor s realnym

dispecerem ZS)

Osnova mUzZe byt upravena v navaznosti na konecnou strukturu Skolenych posluchacli resp. pfimo na dané

posluchace a jejich pracovni zarazeni.



Ramcova osnova kurzu:
Legislativa poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody
Specifika mimoradné udalosti — dopravni nehoda
Vyhodnoceni rizik - zajisténi bezpecnosti sobé a ostatnim
Monitoring situace ( co se stalo, kolik je obéti, jak jsou postizeny)
Aktivace tisnové linky
CiL: Komunikace na misté nestésti

Zakladni seznameni zazitkovou, teoreticko- Transport obéti

praktickou formoHvs vprE)bIema,tlkou . : Poskytovani prvni pomoci - zastava masivniho krvaceni
managementu zajisténi vlastni bezpecnosti a

poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody. - resuscitace obéti se srdec¢ni zastavou - dospéli/déti (zakladni vySetreni)

Prvni pomoc u specifickych urazovych a nedrazovych stavi ( sekundarni vySetfeni, tepelny komfort)

POPIS: o . . ) ) Technicka prvni pomoc — vedeno profesionalnim hasicem
Jde o zazitkovy kurz, ktery ma za ukol provést

ucastniky kompletni problematikou
poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody, modelu)

vCetné zajisteni viastni bezpecnosti, Zavéretna modelovd situace — simulovand dopravni nehoda.
zhodnoceni situace, zjisténi potfebnych
informaci a aktivaci tishovych linek. V dalsi
Casti se Ucastnici praktickou formou nauci
poskytnout technickou a zdravotnickou prvni
pomoc, ktera je v této mimoradné situaci
potfebna. Kurz je zakonéen simulovanou
dopravni nehodou s vétsim poctem obéti, kde
je kladen dlraz na efektivni management
situace a na efektivni oSetreni vSech obéti
dopravni nehody.

Prakticky nacvik v prabéhu celého kurzu (probiha vzajemné na posluchacich, resuscitace - na sofistikovaném

CASOVA DOTACE: 5 hodin
UCASTNICI : min.10 max. 25




CIL:

Naucit spravné vyhodnotit zdravotni stav
pacienta a nasledné zahdjit resuscitaci.
Aktivovat zdchranny fetézec a spravné
pouzivat AED v kombinaci s kvalitné
provadénou KPR.

POPIS:

Kurz je vhodny pro zdravotniky, laickou
verejnost, zaméstnance firem, které timto
pristrojem disponuji. Kurz je navazujici na
zakladni zkuSenosti s poskytovanim laické i
profesionalni prvni pomoci. Je zaméren na
zakladni podporu Zivotnich funkci s rozsifrenou
Casti pro automatickou externi defibrilaci
(AED). Vyuka zahrnuje zakladni i rozSifenou
laickou resuscitaci u vSech vekovych kategorii.
Duraz je kladen na prakticky ndcvik kvalitné
provadené resuscitace a véasné a bezpecné
defibrilace pfi pouziti AED.

CASOVA DOTACE: 3 hodiny
UCASTNICI : min.10 max. 30

Ramcova osnova kurzu:

Uvod do problematiky

Patofyziologie bezvédomi a zastavy srdecni innosti
Zajisténi bezpecného okoli

Zakladni vysetreni

Laické resuscitace (déti/dospéli)

Aktivace tisnové linky

Pouziti AED

Prakticky nacviky + modelové situace

Osnova mUze byt upravena v ndvaznosti na konec¢nou strukturu skolenych posluchacl resp. pfimo na dané

posluchace a jejich pracovni zafazeni.




CIL:

Naucit ucastniky kurzu chovani v pfipadé
mimoradné udalosti, nebo ohroZeni, napfriklad
na pracovisti nebo v jinych verejnych
prostorach, a to véetné eliminace Cinnosti
aktivniho utocnika.

POPIS:

Jednd se o v CR ojedinély komplexni kurz, ktery
ma za ukol pfipravit zaméstnance firem na rlizna
rizika a krizové situace, se kterymi se mohou
setkat na svém pracovisti i mimo néj, se
zacilenim na pritomnost ozbrojené agresivni
osoby v téchto prostorach. Kurz je komplexni.
Posluchaci absolvuji teoretickou ¢ast a
praktickou ¢ast na téma incidence mimoradné
udalosti, taktika zachrany, prvni pomoc v
nebezpecném prostredi. Zavérem je pak velice
realisticka modelova situace

Kurz je vhodny i jako teambuildingova aktivita.

CASOVA DOTACE: 6 hodin
JCASTNICI : min.10 max. 25

Osnova kurzu:

Teoreticka ¢ast:

. Problematika aktivniho utoc¢nika
. Incidence mimoradné udalosti

. Rizika pritomnosti aktivniho utoc¢nika v prostorach firem (provoz, openspace, kancelare atd.)
. Faze ochrany v situaci pfitomnosti aktivniho Uto¢nika — ute¢-schovej se-bojuj
. Eliminace aktivniho utocnika

. Komunikace a spoluprdce se zasahovou jednotkou

o Eliminace nasledkl radéni aktivniho utoc¢nika — taktickd prvni pomoc
Prakticka ¢ast:

. Zajisténi bezpecného prostoru

,Zabarikadovani se” v danych prostorech

J Koordinace na misté nebezpeci

J Eliminace utocnika

o Komunikace a spoluprdce se zdsahovou jednotkou
. Prvni pomoc v nebezpecnych podminkach

3 Modelova situace

Skoleni je vedeno dvéma nebo vice instruktory, instruktory ozbrojenych slozek, odborniky na danou problematiku cviéeni v USA +
profesiondlnimizachrandfi s rozsahlymi kurzy taktické prvni pomoci. V modelové situaci je vyuZzito figurantd, profesiondlniho maskovani,
pyrotechniky, aj.




CIL:

Zakladni seznameni s problematikou pozaru,
jeho rozvojem a dynamikou. Osvojeni si
dovednosti efektivniho haseni pomoci
hasebnich prostifedkd nebo improvizovanych
pomucek.

POPIS:

Uc&astnici kurzu se zajimavou formou sezndmi
se zaklady prevence pozarni ochrany a
vyznamu bezpecnosti prace. Seznami se se
situaci jak se spravné zachovat pfi nahlém
vzniku pozaru, tak aby se minimalizovaly Skody
na zdravi a majetku. Dozvi se o zakladnim

rozdéleni hoflavych latek, jejich vlastnostech a
hasebnich prostredcich, které jsou vhodné k
haseni dané latky. Dale si vyzkousi haseni
rucnim hasicim pfistrojem a pomoci
improvizovanych prostfedka.

CASOVA DOTACE: 5 hodin
UCASTNICI : min.10 max. 20

Ramcova osnova kurzu:

»  Zaklady pozdrné technickych charakteristik hoflavych latek
*  Druhy hasebnich latek a jejich vhodné a nevhodné pouziti
*  Vlyhodnoceni rizik a vlastnich sil na zvladnuti pozaru

e Aktivace tisnové linky

*  Evakuace a co délat, kdyz mé pozar uvézni

*  Popdleniny a jejich oSetreni

*  Prakticky nacvik pouziti hasicich pfistroju
*  Prakticky nacvik vytvoreni a pouziti improvizovanych hasicich prostredkt

*  Osnova muze byt upravena v navaznosti na konec¢nou strukturu skolenych posluchacu resp. pfimo na dané
posluchace a jejich pracovni zafazeni.



POZNAMKY:
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